
 

 

 

 

 

 

 

TURISMA o.s. 
382 78 Lipno nad Vltavou 307 
IČ: 27037550 

Rozvoj přeshraniční sportovní spolupráce – sjezdové lyžování (č. 322) 

 

SKI CAMP Sycherák 2014 – program 

 
11. 8. – příjezd 13h, oběd 
                       14 30 -17 00 ubytování, svačina 
                       17 30 -19 00 prohlídka okolí 
                       19 00 večeře, volný program 
12. 8.   8 00 budíček, snídaně 
             9 00 -12 00 cyklo výlet po okolí 24 km 
                       13 00 oběd, do 14 30 polední klid 
                       15 00 -17 00  hřiště dovednostní průprava 
                       svačina, hry v klubovně 
                       19 00 večeře 
13. 8.  8 00 budíček, snídaně 
             9 00 les posilovaní, běhy 
             11 00 odjezd Plzeň, 12 45 oběd 
             prohlídka města 
             18 00 večeře, návrat do tábora 
14. 8.  8 00 budíček, snídaně 
             9 00-12 00 cyklo výlet Stráž,Jarduž30 km 
             13 00 oběd, do 17 00 volno odpočinek 
             17-18 30 hřiště atletická průprava 
             19 00 večeře, noční bojová hra 
15. 8.  8 00 budíček, snídaně 
                       9 00 -12 00 cyklo 30 km 
                       12 45 oběd, 14 00 odjezd Plzeň bazén 
                       18 00 večeře návrat 
16. 8.  8 00 budíček, snídaně 
             9 30 cyklo,běh závod 
                       14 00 oběd, 15 -17 00 hřiště 
                       18 00 večeře, příprava táborák 
17. 8.         9 00 budíček, vyhlášení výsledků, odjezd 11 00 
 
 

 


