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Rozvoj pfeshraniéni sportovni spoluprace — sjezdove lyZovani (€. 322)

SKI CAMP Sycherék 2014 — program

11. 8. — pfijezd 13h, obéd
14 30 -17 00 ubytovani, svacina
17 30 -19 00 prohlidka okoli
19 00 vecefre, volny program
12. 8. 8 00 budicek, snidané
9 00 -12 00 cyklo vylet po okoli 24 km
13 00 obéd, do 14 30 poledni klid
1500 -17 00 hfisté dovednostni praprava
svacina, hry v klubovné
19 00 vecefe
13. 8. 8 00 budicek, snidané
9 00 les posilovani, béhy
11 00 odjezd Plzen, 12 45 obéd
prohlidka mésta
18 00 vecere, navrat do tdbora
14. 8. 8 00 budicek, snidané
9 00-12 00 cyklo vylet Straz,Jarduz30 km
13 00 obéd, do 17 00 volno odpocinek
17-18 30 hristé atleticka pruprava
19 00 vecefe, nocni bojova hra
15. 8. 8 00 budicek, snidané
900 -12 00 cyklo 30 km
12 45 obéd, 14 00 odjezd Plzen bazén
18 00 vecefe navrat
16. 8. 8 00 budicek, snidané
9 30 cyklo,béh zavod
14 00 obéd, 15 -17 00 hristé
18 00 vecefre, pfiprava taborak
17. 8. 9 00 budicek, vyhlaseni vysledku, odjezd 11 00
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